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Objectifs :
Sensibiliser aux violences conjugales (transposable 
également aux relations amicales et familiales)

Thématique :
Plusieurs questions sont abordées dont :
Qu’est-ce que la violence ? Quelles sont ses 
formes ? Quelle est la stratégie de l’auteur ? Qu’est 
ce que le cycle des violences ?

Pratique :
Discussion et animation autour du violentomètre : 
outil d'auto-évaluation, avec 23 questions rapides à 
se poser, qui permet de repérer les comportements 
violents et de mesurer si la relation de couple est 
saine ou au contraire, si elle est violente. 
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